
Vysvětlivky alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 -
Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je určena k
okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: , Kuchař/ka: Jarmila Hulínská, změna jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
15.4 - 19.4.2024
Pondělí 15.4.2024
Přesnídávka: Koláček, ovoce, kakao, čaj (1, 7)
Polévka: Vývar s bretaňskou zeleninou a bulgurem (1, 9)
Hlavní chod: Nastavovaná kaše s cibulkou, ovocný čaj (1, 7)
Svačina: Chléb s máslem, zelenina, mléko, čaj (1, 7)

Úterý 16.4.2024
Přesnídávka: Cereální kuličky s mlékem, ovoce, čaj (1, 7)
Polévka: Zeleninová s pohankou (1, 9)
Hlavní chod: Krůtí maso na celeru, rýže, sirup (1, 9)
Svačina: Chléb s bystřickou pomazánkou, zelenina, mléko, čaj

(1, 7)

Středa 17.4.2024
Přesnídávka: Chléb s tuňákovou pomazánkou, ovoce, caro, čaj (1, 3,

4, 7)
Polévka: Brokolicová se smaženým hráškem (1)
Hlavní chod: Kuřecí maso s dvoubarevnou mrkvičkou, brambor,

džus (7)
Svačina: Houska s máslem, zelenina, mléko, čaj (1, 7)

Čtvrtek 18.4.2024
Přesnídávka: Kaiserka s pažitkovou pomazánkou, ovoce, bílá káva,

čaj (1, 7)
Polévka: Zeleninová s tarhoňou (1, 9)
Hlavní chod: Vepřový guláš, houskový knedlík, ovocný čaj (1, 3, 7)
Svačina: Chléb s ramou, zelenina, mléko, čaj (1, 7)

Pátek 19.4.2024
Přesnídávka: Loupák, ovoce, kakao, čaj (1, 7)
Polévka: Luštěninová
Hlavní chod: Boloňské špagety sypané sýrem, ovocný čaj (1, 7)
Svačina: Chléb s máslem, zelenina, mléko, čaj (1, 7)


